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Розробник 

програми 
  

Івашута Ірина, мотиваційний коуч, тренерка компанії 

«Life&Business», фахівець з емоційного інтелекту 

Найменування 

програми 
Освітня програма підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників закладів загальної середньої освіти та позашкільної 

освіти «Емоційний інтелект в роботі педагога». 

Мета програми Підвищити особисту компетентність педагогічних працівників 

закладів загальної середньої освіти та позашкільної освіти з 

використання інструментів керування емоціями та емоційним 

станом. 

Напрям 

програми  
Освітні технології 

Зміст програми 1. Поняття «Емоційний інтелект»  
2. Емоційне вигорання 
3. Відновлення ресурсу 

Обсяг програми 1 година 
Форма 

підвищення 

кваліфікації 

Дистанційна 

Результати 

навчання 
 

 

Ознайомилися з основними емоціями та їх похідними. 

Отримали практичні інструменти роботи зі свідомістю, 

соціальною свідомістю, управлінням відносинами, настроєм та 

почуттями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


