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Розробник 

програми 

  

Пустовалова Інеса Миколаївна, практичний психолог, авторка 

курсу комунікативної компетентності «Блабл»; керівниця  

Школи лідерства і фасилітаційних практик Київської МАН 

Найменування 

програми 
Освітня програма підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників закладів загальної середньої освіти та позашкільної 

освіти «Взаємодія та способи комунікацій педагога з цифровим 

поколінням Альфа». 

Мета програми Ознайомити педагогічних працівників закладів загальної 

середньої освіти та позашкільної освіти з психологічними 

особливостями та способами побудови якісної комунікації з 

сучасними підлітками. 

Напрям 

програми  
Учасники практикуму ознайомляться з видами та прийомами 

ефективної комунікації та взаємодії з сучасним техногенізованим 

поколінням Альфа 
Зміст програми 1. Вступ  

2.  Психологічні особливості та характеристика сучасних підлітків 

3. Види комунікацій 

4. Техніки взаємодії 

Обсяг програми 1 година 
Форма 

підвищення 

кваліфікації 

Дистанційна 

Результати 

навчання 

 

 

 

Обізнаність у вікових психологічних особливостях підлітків 

12-15 років. Засвоєння видів між особової комунікації.  

Запустити чіткий механізм послідовної взаємодії у соціальних 

мережах між учителем  та учнями, батьками та колегами. 

 
 
 


