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OniMniaga — TpeHa)Xep OOPOCsIOro XUTTH.
dopMyBaHHA HAaBUYOK, LLLO 3anmLiaTbca 3 To6oto
nicng oTpUMaHHSa gunsoMma.
TBO4A CTIMKICTb, aganTUBHICTb Ta IHTENEKT.
YoMy ydacTb BaxknmBiLLa 3a MicLe B MPOTOKO/I.
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1.HABILLLO OITU HACIMPABAI UOYTb HA ONIMMNIAAN?

1.IHTenekTyanbHuM gpaus Ta «MOTiK»:

o CTaH MOBHOIO 3aHYPEHHSA Y CKNaaHy, ane uikaBy 3agady.

o OTpPUMaHHSA KIHTEeNEeKTYyallbHOIro 3a40BOMIEHHA» Bif poO3ragyBaHHS
CKMlagHUX BY3niB.

o Buxig 3a MeyKi HygHOI LLUKISTbHOI PYTUHMN.

2.MolwyK «cBOIX» Ta couiani3auis:

© 3HAaMOMCTBO 3 NIOAbMU, AKi MatOTb CXOXKi LLIHHOCTI Ta iHTepecwu.
o MoyKnumBicTb 06roBopuUTU CKNagHi TemMm 6e3 octpaxy 6yTrn HE3PO3YMINUM.
o GopMyBaHHSA Kona nigTpUMKKM cepen iHTeNneKTyaslbHO akKTUBHMUX OOHONITKIB.

3.MepeBipKa «NcuUxonoriyHoi 6poHi»:

o TecTyBaHHS BfiaCHOI 30aTHOCTI KOHLLEHTPYBATUCA B CTPECOBUX YMOBAaX.
o PO3yMIHHA CBOIX CUNBHUX CTOPIH, AKI MPOABAAOTbCSH Migd TUCKOM.
o HabyTTa BMEBHEHOCTI Y BlTaCHUX CUlax Yepes peanbHMM OOCBIa.

4.CTpaTeriyHumn Kanitan gnga ManbyTHboro:

o [Mepwmmn KPOK 00 NpodPeCciMHOro HETBOPKIHIY (3HAMOMCTBO 3 YKYpPi Ta BUEHUMN).
o QopMyBaHHSA AKICHOro NopTPOio ONIF rPaHTIB Ta YHIBEpPCUTETIB.
o PO3BUTOK HABUYKUM «MNpoaaBaTmM» CBOI 3HAHHS Yepes AKICHI pe3ynbTaTu.




2. YOMY HE BCI HABAYXYIOTbCA? (AHAJ1I3 BAP'EPIB)

1.TiHb OLLIHKM Ta CTPpaxX MOMUNKMU:

© Bos3Hb, LLLO HU3bKMK Ban cTaHe 0diLiMHMM NiOTBEPOYKEHHAM KHEeOOoCTaTHbOIO PO3YMY».
o TpaBMaTUYHMW OOCBIA, LLUKINbHOIO OLiHOBaAHHSA, O NOMUIKAE - e NPOoBUHA.
o [MparHeHHs YHUKHYTU CUTYaLil MOPIBHAHHSA 3 iIHLLUUMMW.

2.CouiafibHUM BaHTaXX | NTOYYTTS NPOBUHMU:

o CTpax He BMnpaBoaTu crnofiBaHHA BUNTENHA, AKUN iIHBECTYBaB 4Yac.
o TucK 6aTbKiBCbKMX O4iKyBaHb («MU B Tebe CTinbKuM BKNanm»).
o Big4yTTHa BiANOBIiAanbHOCTI 3a «MPECTUK LLUKON».

3.CUHOPOM «KYYIKOro cCBATa»:

o [NepeKoHaHH{, WO oniMniagun - ue TepUTopIis NmLle «reHiiB Big HapOOyXKEeHHA».
© HeBneBHEHICTb Yy BnacHin 6asi 3HaHb MOPIBHAHO 3 iHLLUMMUW YYaCHUKaMMW.
o BipuyTTa cebe «caMo3BaHLLEMY», AKUN BUMNAOKOBO ONMUHUBCS cepen, KpaLlux.

4.EHepro3bepe)eHHSA Ta BiACYTHICTb rapaHTIu:

o HebaykaHHSA BUTpadaTu BinbHMM Yac 6e3 rapaHToOBaHOIo NMPMU3oBOro MicLis.
© BToMa Bijg, OCHOBHOro HaB4YasribHOro npoLiecy Ta bpakK pecypcy.
o Hepo3yMiHHA OOBrocTPOKOBOI BUrogu Big NpoLecy, a He Big Haropoau.




3.30BHILLUHA MOTUBALLIA: NIACTYNHE NAJIUBO

1.3aneHicTb Big, 30BHiLLUHiX aTpUbyTiB:

o OpieHTauia nuwe Ha Mmepgani, rpaMoTu Ta 6anu.
o MparHeHHa oTpuMaTK NoxBany Big 3HavyLLMXx gopocnux (baTbKiB, BUNTENIB).
© BUKOPUCTAHHSA KOHKYPEHLLIT 9K €AMHOIo CTUMyny ByTn KpaLLmMm.

2.Bucoka eMoLiMHa LiHa:

o [ocTinHa TpMBOra Yepes MOXX/MBICTb 3anmLinTnca 6e3 Haropoau.
o CnpunHATTa Byaob-a9KOro pesynbTaTy, KPiM NepLUoro, 9K MOBHOT MOPa3KWu.
o Big4yTTa CNYCTOLLUEHOCTI Nicna 3aBepLUEeHHS ofiMniagun.

3.BTpaTa KOHTpPOJ1IO Haa NpouecoM:

o TBiM HACTpPiM 3aneXXnTb Bifg, cyb'€eKTUBHOCTI YKypi abo CKNagHOCTI 3aBOaHb.
o MoTumBaLia 3HMKAE, K TiNIbKU 3'ABNAETbCA CUMNBHILLMN KOHKYPEHT.
o BiguyTTa cebe «rBUHTUKOM» Y CUCTEMI OOCATHEHD.

4.PU3UK KLLUBUOKOrO 3ropaHHa»:

o HakonmMyeHHa HEHAaBUCTI 00 npenMeTa Yepes NOCTIMHMN NPUMYC.
o BigMoBa Big nogasibLUol y4acTi nicng nepLlol HeBgaui.
o BUCHayXeHHS HEPBOBOI CUCTEMU YEPES XPOHIYHMUN CTPEC.




4.BHYTPILLHY MOTUBALLISA: TBIX BINHUU OBUT'YH

1.ABTOHOMIifl Ta NnpaBo BUGoOpY:

o Po3yMiHH4, Wo T TYyT, 60 TOBI Le uikaBo, a He ToOMY, LLLO 3MYCUIN.
© MOXKMMBICTb CAMOCTIMHO BU3Ha4YaTu rMnbunHy 3aHypeHHS B TEMY.
o Big4yTTa aBTOPCTBA BTACHOMO IHTENEKTYalbHOIO LLUAXY.

2.AHTUKPUXKICTb Ta onopa Ha AocCBiA:

o CNpPUMNHATTA MOMUIMOK 9K LLIHHUX NigKa3oK asia ManbyTHbOIo POCTY.
o CtabinbHa caMOOLiHKa, AKa He 3aneXXuTb Big 6anis y NpoToKoni.
o BayXaHHAa NPoaOBXYBaTU OOCNIOXEHHA HE3aNeXHO Big GiHaNbHOIro PENTUHTY.

3.Haconopa npoLuecoM MUCIIEHHSA:

o POKyC Ha «eBpMKa-MOMeEHTax» MNig 4Yac po3B’a3aHHA 3a4au.
o PapficTb Bifg BiOKPUTTA HOBUX NPaHeEN Y 3HAMOMOMY NpegMeTi.
o PO3BUTOK KPEeaTUBHOCTI Yepes NMOoLUYK HECTaAaHOAPTHUX LUMAXIB.

4.loBrocTtpoKkoBumn po3BuToK (Life-long learning):

o OniMniaga - nuLue eTan, a He ¢piHaNbHa Kparnka.
o HakonmyeHHs 3HaHb, 9Ki CTaHYTb OCHOBOK NPOodEeCIiNHOT MANCTEPHOCTI.
o PopMyBaHHSA 3BUUYKM MEPETBOPIOBATU CKIagHI BUKSTUKM HA MOYKSTMBOCTI.




>.ONNIMNIALA 9K COLUIAJIbHA EKOCUCTEMA

1.fopun3OoHTaNbHi 3B’A3KMN Ta HETBOPKIHTr:

© 3HaMOMCTBO 3 TaNNaHOBUTUMM OOHONMITKAMUM 3 PIBHUX PEriOHIB.
0 MOYNUMBICTb 3HANTK NapTHepPIB A9 ManbyTHIX CNiNbHUX CTapTaniB Y MPOEKTIB.
o CTBOPEHHS BTAaCHOro couiasnibHOro Kanitany B iHTENEKTYallbHOMY cepenoBULLI.

2.B3aemMopis 3 eKcnepTHOIO CNiNbHOTOIO:

o OTpuMaHHA NPodecinHOro 3BOPOTHONO 3B’A3KY Big, HAYKOBLLIB Ta NPaKTUKIB.
0 MoyKNMBIiCTb MOBAYUTU B YKYPi HE KKOHTPOMNEPiB», a ManbyTHIX Koner.
© Po3yMiHHSA TOro, K BNaLLUTOBaHWIN CBIT peafibHOi HayKu Ta BisHecy.

3.JleritTumMmisauia Ta 6eaneka 6yt po3yMHuUM:

o MpocTip, Oe epyaouLuia Ta OOMUTAMBICTb € 06'€EKTOM MoBaru.
o BigcyTHIiCTb HEODXiOHOCTI MPUXOBYBATU CBiM NoTeHLUian, LWob «byTun aK yci.
o BiguyTTa NnpuHaneXXHOCTI 40 BENMKOI CNiTbHOTU IHTEeNeKTyarnis.

4.06MiH oOCBIAOM Ta MeTolaMMU:

o CnocTeperKeHHs 3a TUM, 9K iHLI NigxXogaTh 00 BUPiLLEeHHS ogHaKoBUX Mpobnem.
o HaB4aHH4A Yepes gianor Ta KOHCTPYKTUBHY OAUCKYCItO.
© PO3LLUMPEHHS BMaCcHOro ceitornany Yyepes igel iHWmnx y4acHUKIB.




6.POBOTA 3 HEBUSHAYEHICTIO: CTPATErIA PO3BIAHUKA

1.NMepeocMuUcneHHa «KHeBiAOMOro»:

o CNPUMNHATTSA 3a4a4i 9K FONOBOMOMKMU, a HE K «KCTPAaLLUHOIo BUNMPoByBaHHA».
© PO3yMiHHS{, LLLO BIACYTHICTb rOTOBOI BiANoBIigi - e NPOoCTip A9 TBOPYOCTI.
o 3BMKAHHSA 00 CTaHy NMoLUyKy B yMoBax gediunTty iHpopMadiil.

2.MpaBo Ha NTOMUNKOBUM LLUAAX:

o [o3Binn cobi Ha YOPHOBI BapiaHTW Ta «KTYMMUKOBI» FinoTe3u.
© HaBWM4YKa LLUBUAOKO BiAMOBNATUCSH Bif, iOen, aKi He npauoroTb, | UTK gani.
o YCBIOOMMEHHS, LLO HEraTUBHUIM Pe3ybTaT - e TEXX pe3y ibTar.

3.lHCTpyMeHTH aHani3y B TyMaHi:

o [1eKoOMMNo3uLisa BEMMKOI HE3PO3YMINOI 3aaadi Ha Marni 3p0o3yMifli KPOKW.
o BUKOPUCTaAHHA NOTMIYHMX ONOP Ta aHanorin 3 iHWnx chep KUTTA.
o 3bepeyKeHHda ACHOCTI pO3yMYy 3a 4OMOMOIOK CMNOCTEPEXKEHHSA 3a daKTaMMu.

4.DopMyBaHHA MCUXONOriYHOI FHYUYKOCTi:

o0 [OTOBHICTb 3MIHUTU TAaKTUKY MNPSAMO MNig Yac BUKOHAHHSA 3aBOaHHA.
o YMiHHA apanTtyBaTuUCcA 00 HenepenbadyBaHMX 3MiH (36i1 Yyacy, 3MiHa npaBu).
© BuxoBaHHSA BMNEBHEHOCTI: «4 Bnopatocs 3 Byab-aKot YMOBOIO.




7.CTIMKICTb NI TUCKOM (SELF-MANAGEMENT)

1.YnpaBniHHA ¢i3UYHUM CTaHOM:

0 TexXHiKM LUBNOKOro po3cnabneHHs Tina 4yepes guxaHHS.
© HaBW4YKa NoMiyaTu Ta 3HiMaTn M’A30Bi 3aTUCKM Nig Yac poboTw.
o NMiaTpUMKa eHeprii Yyepes NpaBUbHUN MUTHUN Ta XapYOBUUN PEXKUM.

2.lHbopmMauinHa riricHa Ta poKyc:

o BMiHHS BigciKaTu 3amBi NoapasHMKM B ayamTopil (LUyM, YyXKa naHika).
O TexHiKa «TYHEesrnbHOro 3o0py» Ha MNOTOYHOMY 3aBOaHHI.
o PauioHanbHMM pO3MoLain 4acy Mix IerkMMm Ta cknagHnMm 6nokamu.

3.Po60Ta 3 KBHYTPILLUHIM KPUTUKOM»M:

o 3aMiHa OeCTPYKTUBHUX OYMOK («4 3aBanto») Ha QyHKLUioHanbHi («a pobnto nepLUmit KPOK»).
o BigaineHHa cBoei ocobUMCTOCTI Big MOTOYHOT CUTYaLILl.
o CTBOPEHHSA NO3UTUBHUX BHYTPILLUHIX HACcTaHOB (adipMaLin CTIMKOCTI).

4.EMOLIINHe 3aBepLUEHHA Ta AeKoMnpecis:

o CnieuianbHi pyUTyann «BUXoay» 3i CTPECOBOIo PeEXNMY.
o AHania cBOiIX eMOoLin nicnga 3aBepLUEeHHS, LLo6 He «KTArTHYTU» iX Y HACTYNMHUM OEHb.
o [No3sBin cobi Ha BigNmOYMHOK HE3aneXXHOo Bif, O4iKyBaHOro peaynbraTy.




8.BATbKAM: AK CTATU «NCUXOJTIOTNHHOIO TABAHHIO»

1.5e3yMoOBHa LiHHICTb AUTUHM:

o YiTKe posnineHHa ntoboBi 0o oUTUHM Ta 1T aKkageMidHUX ycnixis.
o CTBOpEHHS BOoMa aTMochepmn 6esnekun, oe nposBan - e He Tparegis.
o [leMOHCTpaUuia Bipwn B MoTeHLUian AUTUHM HaBiTb Y MOMEHTU 1l CYMHIBIB.

2.'paMOTHe 3a0XO4YEeHHS 3yCUIb:

o AKLEHT Ha npaui, HanonernmMeoCTi Ta CMINMUBOCTI, a He Ha Mepgani.
o [MoMiYyaHHA Manunx NepeMor nig vyac niarotoBkM (BMBYMB TEMY, PO3iBpaB 3anauvy).
o CninbHe CBATKYBaAHHA CaMOro paKTy y4acCTi 9K BaXKSIMBOIO YXUTTEBOIO KPOKY.

3.EKonoriyHa KoOMyHiKauif:

o BUKOpUCTaHHA NigTpMytoudmnx dpas: «4 nopyd He3anexHo Big 6anie».
o BigMoBa Big NOPIBHAHHA 3 IHLLUMMW OiITbMU YN BNACHUMU OOCATHEHHAMMU.
o BMiHHSA BUCNyXaTu Ta BanigyBaTtun eMouil OUuTUHUM (CTpax, BTOMY, pO34apyBaHHS).

4.Pob60Ta 3 BNaCHOIO TPUBOroOI0:

o YcBigoMneHHda 6aTbKaMuy CBOiIX aMbiLLin, AKi BOHU MOYKYTb MPOEKTYBaTU Ha OUTUHY.
o 3HUMKEHHS BaAXKSIMBOCTI NOLil 40 PIBHA «LIIKABOIro goCBigy».
o [1leMOHCTpaLia Moaeni CNoKiMHONroO OPOCOoro, AKMM BNEBHEHUN Y OANTUHI.




9.BUUTENAM: Bl KOHTPOJIO A0 ®ACUNITALLII

1.3HATTA BaHTa)Xy OYiKyBaHb:

o [MpaMa po3MoBa MPOo Te, LLLO pe3ynbTaT YYHA HE BM3HAaYae AKicTb poboTu BUMUTENS.
o 3aXMUCT OUTUHU BiO TUCKY agMiHICTpaLil Y/ KLKINTbHUX PEUNTUHTIB®.
o CTBOpPEHHSA aTMOoCcHepu cniBnpali, ge oniMniaga - crifibHa npuroga.

2.HaB4YyaHHA MeTa-HaBUYKaM:

o MNepepaya TeXHIK poboTK 3i cTpecoM Ta ynpaBniHHAM YacoM.
o [Nonomora B po36opi norikm noMmnok 6e3 3acyoyKeHHs Ta HU3bKMX OLLIHOK.
o MigTpUMKa aBTOHOMIT y4HAa Yy BUBOpi MaTepianiB Ta TEMMIB NiAroTOBKMW.

3.ETUKa 3BOPOTHOrO 3B’A3KY:

o KOHCTPYKTMBHA KPUTUKaA 3a NPUHLIMMOM «CceHaBivda» (MigTpMMKa - BUNpaBneHHSs - NiaTPUMKa).
o BnaineHHs CUNbHUX CTOPIH, AKI OMOMOYYTb Y peasibHOMY YKUTTI.
o CninbHe NnaHyBaHHA Mo4anbLLOro pocTy nicng oniMniagn.

4.BunTtenb K ponboBa Moaenb:

o [1leMOHCTpaL,ia BNacHOro iHTepecy 0o npeagmMeTta Ta NOCTIMHOINo HaB4YaHHA.
© BMiHHA BM3HaBaTK cBOi obMexeHHA («LiKaBa 3aga4va, gaBal nogyMaeMo pasoM»).
o MigTPWUMKa NCUXONOridYHOro 340PoB’sa YYHA NoHag, yce.




10.011IMMNIAQA - TPEHAXKEP OOPOC/IOINO XXUTTH

1.HaBMUYKa CaMOCTIMHOro NPUMUHATTS PiLLEHb:

o YMiHHSA obupaTn cTpaTerito Ain y KOUTUYHUNA MOMEHT.
o BignoBiganbHICTb 3a BNacHi BUCHOBKW Ta PO3pPaxyHKW.
© PO3yMIHHA HACcNiOKIB KOXXHOIO KPOKY.

2.CTIMKICTb O KPUTUKMU Ta 30BHILLIHbOIO OLiHIOBaHHA:

© BnpobneHHsa «iMyHIiTeTy» 00 CyB'€EKTUBHUX CYOXKEHb iHLLIUX.
© HaBW4YKa BUTAryBaTm KopucHe 3 digbeKy, He PpyMHYOUM CaMOOLLIHKY.
© PO3yMiHHS, LLO OLiHKa - e NnLLEe TOYKa 30pYy Ha OOHY KOHKPETHY poboTy.

3.TauM-MeHep)XMeHT Ta npiopuTe3aLifa:

o [focBig poboTn B YKOPCTKUX YACOBUX PaMKax.
o YMIHHA PO3PI3HATU rosIOBHE Big, APYropAOHOro nig TUCKOM.
o [MnaHyBaHHA pecypciB Ha AOBry AMcTaHLUito.

4.ApanNTUBHICTb Ta rOTOBHICTb A0 3MiH:

o [lcmxonoriyHa roTOBHICTb 00 TOro, LLO BCe nige «He 3a rniaHoM».
© HaBM4Ka LLIBUOKO NepeHanaluToByBaTu CBiM PO3yM Ha HOBI BXigHI OaHi.
© PO3BUTOK aHTUKPUXKOCTI - 30aTHOCTI CTaBaTM KpaLLMM 3aBOAKM BUKITUKAM,




11.4YEK-JIUCT MCUXONOTNIYHOI FTOTOBHOCTI

1.YcBigpoMneHHAa MmeTu (HaBiwo?):

o 9 mnay TyOou 3a HOBMM O0CBIOOM Ta 3HAHHAMMN.
© 9 Xou4y MepeBipUTU CBOIO 30aTHICTb MUCIINTM HECTAHOAPTHO.
© Mo ronoBHa nepeMora — Le Min Nnporpec NopiBHAHO 3 COB0I0 BYOPALLHIM.

2.MpunHATTA pU3smnkKis (A aKW0?):

o 9 posBondato cobi byab-aKMmM pesynbTaT y NPOTOKONM,.
© Mo4 UWIHHICTb 9K NIOOANHU HE 3MIHMUTbCA nicnga oniMniagu.
o [MopasKa - e NPOoCTOo gaHi anis noganbLUOro HaB4aHHS.

3.Mepexa niaTpuMkKm (XT0 3i MHOI10?):

o 9 3Hato, Lo BaTbKM MPUNMYTb MeHe Byab-aKuM.
o Min BUYMTENDb - Mi NAPTHEP, a He cyaaq.
o 9 Mato NpaBoO 3BEPHYTUCSH 3a OO0MNOMOroko 40 NCUMxXonora 4m MeHTopa.

4.lHcTpyMeHTapiu (AK a gito?):

o Y MeHe € TEXHIKM 3aCMOKOEHHSA Ta OUNXaHHA.
o ¢ BMIitO pO3MogifisaT Yac Ha 3aBOaHHS.
o 9 3Hato, aK NigTpnmMaTn cebe BHYTPILUHIM gianorom.




12.BAPABA: JIUCT 0O CAMOIO CEBE

1.MocnaHHA NiATPUMKMU:

o Hanuwun: «9 nuiatoca Toboto B¥Ke 3a Te, LLLO TU TYT».
o 3ragau cBOl nonepenHi NnepemMorn Hag TpyaHoLlL.amMun.
o Harapamn cobi npo cBOi HAMCUMbHILLi AKOCTI.

2.MpoeKuia ManbyTHbOrO:

o YaBu cebe yepes 5 poKiB: HACKiNbKK BaxXnmMBuM byge uen 6an?
© YcBigoM, LLLO Uen gocBin pobutb Tebe cunbHiLLmM ong BENMKMX Crpas.
o CohoKycymnca Ha BaykaHHI OisHaTUCS LLOCb HOBE MPO CBOI MOYK/MBOCTI.

3.Pikcauiqa cTaHy:

o MpounTtam nuct besnocepenHbo nepen No4YaTKoOM Typy.
o Big4yym CMOKiMN Yepes yCBIOOMITEHHSA BNaCHOI MNiATPUMKWN.
© BUKOPUCTOBYM LLE AK KMICUXONOTNIYHUN AKIP» Y MOMEHTU MNaHIiKN.




15.00IMNIALA - LE MPOCTIP A1 KOXHOTIO

1.BiaMoBa Bifg eniTapHOCTi Ha KOPUCTb AOCTYNHOCTI:

o Lle ManpgaH4YnK o149 KOXKHOro, XTO Big4yBa€ LLiKaBiCTb 40 HayKW.
o HeMae «npaBUMbHUX» YN KHEMPAaBUNbHUX» YYACHUKIB.
o TBi CTAPTOBUW PIBEHD - L€ NTMLLIE MOYaTOK, a He BUPOK.

2.KuiBcbka MAH K onepaTop cepeaoBuLla:

o OpraHisauiga npouecy, ne 6e3neKka Ta NnoBara - Ha NepLUOMY MicL.
o HapgaHHSA PIBHUX MOYKITMBOCTEM O14 NPOABIEHHS TallaHTYy.
o QopMyBaHHA EKOCUCTEMMU, € KOXXEH MOXKE 3HANTU CBOE MiCLIE.

3.LliHHiCcTb caMoro wnaxy:

o MigrotToBKa 00 oniMniagn po3BMBaE MO30OK BinbLUe, HiXKk caM OeHb KOHKYPCY.
o 3ycunng, aKi T OoKNagaeLl, yxke aMiHunm tebe Ha Kpalle.
o T NnepemMaraeLl y ToM MOMEHT, KONMW NogacLl 3asaBKY.

4.CTBOpeHHA ManbyTHbOro pa3om:

o TBOI inel cbOroaHi - Le OCHoOBa TEXHOJIOTIN Ta piLLeHb 3aBTPaLUHbOro OH4.
o OniMniaga gonoMarae 3HauTu LWUNAX 00 peanisauii TBoel Mpii.
o Tu - YaCcTUHa iHTeneKTyanbHOI eniTu, aka byaye HOBY peasibHiCTb.




14. DIHAJIbBHUU MAHIDECT

o TBiv pe3ynbTaT - Lie TBOS CTiMKICTb, @ BOHa 3aBxau 3 To60o10.
o Mepani TbMAHIOTb, @ HaBMYKa nepemMaratm TPyOHOLLL 3aNLLIAaETbCS.
© T - apxiTEKTOP CBOro MamnbyTHbOrO.

o Cnpobyn. MNommnancs. Bumncsa. 3pocTan.
o bygb cMinnBmM 6yt cobotro B byab-aKin cuTyadii.
o 3pobu Len BUKIMK YaCTUHOIO CBOET CUNMMN.




NOCNIAKYWUTE CEBE.

www.kman.kyiv.ua
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