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Тема  Психотравма війни і що з цим робити 

Мета 

Надання психологічних  знань для збереження психічного здоров’я 

освітян та розвитку їхньої здатності надавати психологічну 

підтримку учням в умовах війни   

Напрям підвищення 

кваліфікації 
Суспільно-гуманітарний 

Зміст програми 

Поняття психотравми та її види, діагностичні критерії та симптоми 

посттравматичного стресового розладу. Ознаки, коли потрібна 

фахова психологічна допомога. Соціально психологічна підтримка. 

Форма проведення Дистанційна 

Мова (и) викладання  Українська 

Очікувані результати 

1. Здатність усвідомлювати особисті відчуття, почуття та 

емоції, потреби, керувати власними емоційними станами. 

2. Здатність виконувати вправи для полегшення стресу та тривоги. 

Дата проведення 20 грудня 2022 року 
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Документ, що видається за 

результатами успішного 

опанування програмою 

Сертифікат про підвищення кваліфікації  
 

 

* Освітню програму підвищення кваліфікації педагогічних, науково-педагогічних та інших категорій  

працівників розроблено відповідно до сучасної державної освітньої політики, Концепції Нової 

української школи та стратегії реформування освіти в Україні. Програму укладено згідно з п. 10 

постанови КМУ від 21 серпня 2019 року № 800 (із змінами і доповненнями, внесеними постановою КМУ 

від 27 грудня 2019 року № 1133). 

 


