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PRUEBA 1. Comprensión auditiva para los estudiantes del 100 curso 

 

Texto de audición 

Equilibrio en la vida  

David tiene 16 años y vive con sus padres en una ciudad moderna y bastante 

activa. Para él, el tiempo libre es tan importante como los estudios. Desde pequeño, 

sus padres le enseñaron que el ocio no significa simplemente “no hacer nada”, sino 

aprovechar el tiempo para crecer, aprender y disfrutar juntos como familia. 

Cada fin de semana, los tres suelen practicar algún deporte. En primavera y 

verano hacen ciclismo por los senderos del parque natural que se encuentra a las 

afueras de la ciudad. Les gusta sentir el viento en la cara y observar los campos 

verdes mientras pedalean. A veces compiten entre ellos, pero lo hacen de forma 

amistosa: el objetivo principal es compartir momentos divertidos, no ganar. 

En invierno prefieren actividades bajo techo. Van a la piscina municipal, donde 

nadan varias veces por semana. Para David, la natación no solo mejora su condición 

física, sino que también le ayuda a liberar el estrés de las clases y los exámenes. Sus 

padres, por su parte, valoran que el deporte fortalezca no solo el cuerpo, sino también 

la disciplina y la constancia. 

Además del deporte, la familia dedica tiempo a otras formas de ocio. Les 

encanta ir al cine, visitar exposiciones o simplemente caminar por el centro histórico 

mientras conversan. Estas actividades culturales permiten a David ampliar su visión 

del mundo y fortalecer el vínculo con sus padres. 

Para ellos, el equilibrio entre el estudio, el deporte y el ocio es clave para tener 

una vida sana y feliz. Creen que pasar tiempo juntos practicando actividades activas o 

culturales no solo fortalece su salud, sino también su relación familiar. Gracias a 



estos hábitos, David ha aprendido a organizar bien su tiempo, a cuidar su cuerpo y a 

valorar cada momento compartido. 

Tarea 1. 

Escucha el texto y marca V (verdadero) o F (falso). 

1) David vive solo en un pequeño pueblo. 

2) Para David, el ocio significa no hacer nada. 

3) Los padres de David le enseñaron a usar el tiempo libre de forma útil. 

4) En verano practican ciclismo en un parque natural. 

5) Cuando hacen deporte, siempre intentan ganar. 

6) En invierno nadan en la piscina municipal. 

7) La natación ayuda a David a reducir el estrés. 

8) Los padres de David creen que el deporte solo fortalece el cuerpo. 

9) La familia también realiza actividades culturales en su tiempo libre. 

10) Gracias a estos hábitos, David ha aprendido a valorar el tiempo compartido. 

 

Tarea 2. 

Escucha otra vez el texto y elige la opción correcta: A, B o C. 

11) ¿Cómo consideran los padres de David el ocio? 

A) Como una pérdida de tiempo 

B) Como una forma de crecer y disfrutar 

C) Como una obligación 

12) ¿Qué hacen los fines de semana en primavera y verano? 

A) Van a nadar 

B) Hacen ciclismo 

C) Ven películas 

13) ¿Dónde hacen ciclismo? 

A) En el centro histórico 



B) En un parque natural 

C) En el gimnasio 

14) ¿Qué sienten cuando compiten en bicicleta? 

A) Tensión y presión 

B) Aburrimiento 

C) Diversión 

15) ¿Qué actividad prefieren en invierno? 

A) Natación 

B) Escalada 

C) Fútbol 

16) ¿Qué beneficios obtiene David de la natación? 

A) Mejora su salud y libera el estrés 

B) Hace nuevos amigos 

C) Aprende a enseñar a otros 

17) ¿Qué piensan sus padres sobre el deporte? 

A) Que es solo para jóvenes 

B) Que desarrolla el cuerpo y la disciplina 

C) Que no es necesario 

18) ¿Qué otras actividades de ocio hacen juntos? 

A) Visitan museos, exposiciones o van al cine 

B) Trabajan en el jardín 

C) Estudian idiomas 

19) ¿Qué aprende David gracias a estas actividades? 

A) A organizar su tiempo 

B) A competir con su familia 

C) A ganar premios 

20) ¿Qué fortalece la relación familiar, según el texto? 

A) Pasar tiempo juntos en actividades activas o culturales 

B) Pasar mucho tiempo en redes sociales 

C) Estudiar juntos todos los días 

 



 

 

Clave de respuestas 

Tarea 1 — Verdadero o Falso 

1) F — Vive con sus padres en una ciudad moderna, no solo ni en un pueblo. 

2) F — Para él el ocio no significa “no hacer nada”. 

3) V — Sus padres le enseñaron a usar el tiempo libre de forma útil. 

4) V — Practican ciclismo en primavera y verano en un parque natural. 

5) F — Compiten de forma amistosa, el objetivo no es ganar. 

6) V — En invierno van a nadar a la piscina municipal. 

7) V — La natación le ayuda a liberar el estrés. 

8) F — Creen que el deporte fortalece el cuerpo y la disciplina. 

9) V — También hacen actividades culturales como cine o exposiciones. 

10) V — Ha aprendido a valorar el tiempo compartido con sus padres. 

Tarea 2 — Preguntas de opción múltiple 

11) B) Como una forma de crecer y disfrutar 

12) B) Hacen ciclismo 

13) B) En un parque natural 

14) C) Diversión 

15) A) Natación 

16) A) Mejora su salud y libera el estrés 

17) B) Que desarrolla el cuerpo y la disciplina 

18) A) Visitan museos, exposiciones o van al cine 

19) A) A organizar su tiempo 

20) A) Pasar tiempo juntos en actividades activas o culturales 
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PRUEBA 2. Expresión escrita para los estudiantes del 100 curso 

 

1. El idioma español 

El idioma extranjero que estudio es español. 

• ¿Cuánto tiempo estudia español? 

• ¿Con qué meta está aprendiendo español y cómo lo hace? 

• ¿Cómo pueden ayudarle los idiomas en su vida? 

2. España y sus tradiciones 

Cada país hispanohablante tiene costumbres y celebraciones que lo hacen único. 

• ¿Qué fiestas nacionales le gustaría presenciar ? 

• ¿Qué tradición española o latinoamericana le parece más interesante o curiosa? 

• ¿Cree que las tradiciones son importantes para mantener la identidad de un 

país? 

3. Ucrania y su cultura 

La cultura ucraniana se refleja en la vida cotidiana, la música, la danza y la 

gastronomía. 

• ¿Qué es lo que más le gusta de su país? 

• ¿Qué tradiciones ucranianas son las más importantes para Usted y su familia? 

• ¿Qué fiestas nacionales y comida disfruta más? 

 


