
Булінг 
ЯК РОЗПІЗНАТИ ТА ПРОТИДІЯТИ



Булінг — це не жарти!

Булінг — це систематичні дії,
спрямовані на приниження,
залякування або заподіяння
шкоди іншій людині.

НЕ МОВЧИ! НЕ ПІДТРИМУЙ!
НЕ ЗАЛИШАЙСЯ ОСТОРОНЬ!

Цькування може відбуватися в
освітньому середовищі, під час
спілкування та в інтернеті.

Кожна людина має право 
на повагу, гідність і безпеку.



Як розпізнати булінг?

Булінг відрізняється від звичайного конфлікту систематичністю та обставинами, за яких людині складно захистити себе. 
Водночас будь-яке насильство потребує реагування.



Якщо цькують тебе
ТИ НЕ ВИНЕН / НЕ ВИННА В ТОМУ, ЩО ТЕБЕ ОБРАЖАЮТЬ! 

ЩО РОБИТИ?



 Якщо ти став свідком булінгу
ТВОЯ ПОЗИЦІЯ МАЄ ЗНАЧЕННЯ!



Поради батькам

Дитині важливо знати: її чують, їй вірять, її підтримують.



Поради педагогам

Не кожен конфлікт є булінгом, але кожна ситуація насильства потребує уваги.



Разом проти булінгу!


	Булінг
	Якщо ти став свідком булінгу
	Поради батькам
	Поради педагогам
	Разом проти булінгу!


